Nodvarnslagen
Brottsbalkens 24 kapitel

Lagen och sjalvforsvar

Det vi i dagligt tal kallar sjalvforsvar kallas i
lagtexten "nédvarn”. Nodvarn behandlas i
Brottsbalkens 24 kapitel

§1. Garning som nagon begar i nédvarn skall icke
medféra ansvar. | nédvarn handlar den som soker:
1) avvarja ett paborjat eller verhangande brottsligt
angrepp pa person eller egendom.

2) betvinga den som med vald eller hot om vald eller
pa annat satt hindrar att egendom atertages pa bar
garning.

3) hindra nagon att olovligen intrdnga i rum, hus,
gard eller fartyg, eller fran rum, hus, gard eller fartyg
avlagsna nagon, som intrangt olovligen, eller om det
ar bostad eljest vagrar att pa tillsdgelse lamna
denna.

Allt savitt ej handlingen med hansyn till angreppets
beskaffenhet och det angripnas betydelse ar
uppenbart ofdrsvarligt.

Det kan ibland vara svart att forsta innebdrden i en
lagtext. Man kan enklare uttrycka ratten till n6dvarn
pa foljande satt:

Tre villkor for nddvarnsratt

1) Det skall féreligga ett angrepp

2) Det skall vara aktuellt

3) Forsvaret skall vara nddvandigt

Alla tre villkoren maste vara uppfyllda for att ratt till
nodvarn skall foreligga.

Forklaring till lagtexten

Paborjat innebar att angreppet pagar, slaget,
sparken eller tillhygget ar pa vag mot malet, handen
ar pa vag att gripa eller har redan gripit tag. Det ar
aven paborjat nar angriparen klart ar pa vag mot
offret.

Overhingande innebér att angreppet inte har
paborjats men det ar mycket narstadende i bade tid
och rum. T.ex. angriparen hotar att angripa och ar
sa nara att han har mgjlighet att satta hotet i verket.
Det maste aven uppfattas som troligt att angriparen
menar allvar med hotet.

Brottsligt angrepp innebéar att det finns ett uppsat
och att fangelse kan folja pa garningen. En ofrivillig
knuff utan uppsat féranleder ej ratt till nédvarn.
Person innebar vilken person som helst. Det kan
vara du sjalv eller annan person.

Om nagon blir angripen och har ratt till nédvarn, har
var och en som kommer till hjalp samma
nddvarnsratt.

Egendom innebar all egendom oavsett vem som
ager egendomen. Man kan dock inte hindra nagon
att angripa sin egen egendom med stdd av nédvarn.
Bar garning innebar att Du maste se tillgreppet.
Nodvarn galler bara i direkt anslutning i tid till bar
garning.

Rum, hus, gard eller fartyg, anses som en
fullstdndig upprakning av samtliga utrymmen och
platser, t.ex. bil, talt, husvagn. Gard behdver ej vara
inhagnad.

Hindra nagon att olovligen intranga i hus innebar
att Du har ratt att stoppa nagon som vill in pa

omradet eller i lokalen om Du vet att han inte far
vistas dar av nagon orsak.

Fran rum, hus, gard eller fartyg avlagsna innebar
att Du far avlagsna (avhysa) den som har tagit sig in
pa omradet eller i lokalen olovligen.

Bostad innebéar att Du bor, sover, vistas pa denna
plats. Det kan vara ett eller flera rum, ett talt,
husvagn eller annan plats dar Du tillfalligt bor. Man
maste bo lagligt. Det behovs inte ett hyreskontrakt
for att det skall raknas som bostad. Da det galler
bostad har man ratt att avlagsna en person oavsett
om han ar dar lovligen eller olovligen om han vagrar
att ga nar Du sager till.

Angreppets beskaffenhet innebar det satt som
angreppet utfors pa och hur kraftigt det ar och om
det ar med tillhyggen eller vapen.

Det angripnas betydelse innebar hur betydelsefullt
(vardefullt) det angripna ar.

Ar det en manniska finns det givetvis ingen
begransning av hur betydelsefull den ar.

Nar det galler egendom, materiella ting far Du anvanda
betydligt mindre vald i nédvarn an nar det galler férsvar
av en eller flera manniskor.

Nod §2

Den som i annat fall an forut i detta kapitel ar sagt,
for att avvarja fara for liv eller halsa, radda vardefull
egendom eller av annat sadan orsak, handlar i nod,
skall ock vara fri fran ansvar, om garningen med
hansyn till farans beskaffenhet, den skada som
asamkas och omstandigheterna i évrigt maste
anses vara forsvarlig

Excess §5

Har nagon i fall som avses 1-4§§ gjort storre vald
eller svarare skada an i varje fall ar medgivet, skall
likval ej domas till ansvar saframt omstandigheterna
vore sadana att han svarligen kunde besinna sig.
Finnes garningen brottslig, ma démas till lindrigare
straff an for brottet eljest ar stadgat

Sjalvforsvar och taekwondo

Sjalvforsvar ar allt Du gor for att skydda och
férsvara Dig mot alla typer av fysiska angrepp. Det
finns man-ga anvandbara metoder att skydda sig
mot ett ang-repp t.ex. flytta sig undan angreppet,
ducka, skrika for att erhalla uppmarksamhet fran
andra, sla, spar-ka, kasta omkull en motstandare.
Allt Du kan komma pa for att férsvara Dig raknas
som sjalvforsvar. Dock ar det viktigt att Ditt férsvar
star i rimlig proportion till det angrepp som Du blivit
utsatt for. Anvandbara tekniker ar bl.a. blockeringar,
frigéringar och nedlaggningar med kontrollgrepp.

Proportionalitetsprincipen
Proportionalitetsprincipen innebar att angrepp och
forsvar maste sta i rimlig proportion till varandra. Ju
mer vald som anvands i angreppet ju mer vald kan
kravas for att klara ett forsvar. Du har inte ratt till
nddvarn langre an angreppet pagar. Da angreppet
upphor, upphor aven ratten till nédvarn. Du bor utga
fran att anvanda sa lite vald som méjligt och énda
uppna malet att avvarja angreppet. Anvand aldrig
mer vald &n vad som ar absolut nédvandigt for att
férsvara Dig vid ett angrepp.



